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Vision BergstraBe
2. Bericht aus AG Gesundheit

Die AG Gesundheit hat 18.04.2018 getagt.
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Bei dem Projekt ,Interaktive Kreisentwicklungsstrategie

L E

BergstralRe” handelt es sich um ein Modellvorhaben im Rahmen 5 : e
. . . €

des Forschungsfeldes ,Lebendige Regionen —  aktive T
Regionalentwicklung als Zukunftsaufgabe“ des BMVI/BBSR. ONEN
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Vorstellung der Ergebnisse aus dem

1. Blrgerforum Weschnitztal/Lindenfels
vom 09.04.18
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Ergebnisse Thementisch: Natur und gesundheitliche Pravention

1. Wie kann das attraktive Natur- und Landschaftspotential bis 2030 verstarkt fir
praventive Angebote genutzt werden?

- Zugang zu regionalen Produkten und bewusster, vitaler Erndhrung
- Standortvorteile des Wechschnitztals
- Bewegung mit allen Sinnen

2. Was braucht es, damit zukiinftig alle Altersgruppen gesundheitlich von dem Natur-
und Landschaftspotenzial profitieren?

— Andere Wege der Kommunikation nutzen: Bsp. Broschiren o.a.
— Angebote regional vernetzen und Festivitaten abstimmen: (z.B. Touren)

— Marketingkonzepte entwickeln, um Selbstvertrauen der Region zu starken (z.B.
Hiergeblieben — gesund geblieben)

— ,Geh zum Nachbarn“-Aktionen starten
— Regionale Angebote wie z.B. Hofladen Uber (Quiz-)Spiele bekannt machen

— Im Weschnitztal sollen mehr Aktionen veranstaltet werden (z.B. Rad-Sonntag im
Weschnitztal)
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Ergebnisse Thementisch Gesundheitsversorgung

1. Welche medizinischen Fach- und Pflegekrafte brauchen wir 2030 im
Weschnitztal/Lindenfels?

- Aktivierung von Hebammen durch Abbau von Blrokratie
- Ausreichend Arzte und Pflegekrafte auf dem Land

- Gute Erreichbarkeit der medizinischen Versorger/ kurze Wege/
Gemeindeschwester/ -pfleger wieder einflhren

- Facharzt far Alterskrankheiten eingefuhrt
- Neue Zulassungskriterien fiir Arzte (Kassenzulassung)

- Gleichgewicht zwischen Akademisierung und zu niedriger Qualifikation in
der Pflege finden

- Mehr Zeit fur Patienten
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Ergebnisse Thementisch Gesundheitsversorgung

2. Wie konnen wir diese Fachkrafte fur das Weschnitztal/Lindenfels
gewinnen?

Angestelltenverhaltnisse forcieren (z.B. Arztegenossenschaften, virtuelles
MVZ etc.)

Aktivierung von Hebammen auf dem Land (z.B. kostenlose
Raumlichkeiten, gemeinsame Instrumentarien, selbst organsiertes
Netzwerk mit Arzten und Physiotherapeuten

Arzte auf das Land (Famulatur in Landarztpraxen erméglichen)

Pflegekrafte gewinnen (bessere Bezahlung, bessere Arbeitsbedingungen,
besseres Image, Schulungen fur auslandische Pflegekrafte zu den
regionalen Gegebenheiten; Gleichgewicht finden zwischen
Akademisierung und ungelernten Kraften)

Burokratieabbau
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Neuer Dialog auf der Online-
Plattform
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Aktuelles und weitere Schritte seit
der 1. AG Gesundheit
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Prioritat 1: Pravention

Planung der Umsetzung der Steuerungsgruppe ,Pravention®
Ausweitung der YOLO-Days

Verknupfung von Einzelangeboten z.B. Notfalldose
BergstraBBer Praventionswochen 3.11.18 bis 16.11.18
Gesundheitsmeile

Gesundheitstag im Jobcenter Mérlenbach

Projekte in Planung
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Prioritat 1: Pravention
a) Planung der Umsetzung der Steuerungsgruppe Pravention

— Aktuell in Planung

— Teilnehmerkreis: Vertreter der Krankenkassen und verschiedene
Institutionen (feste Mitglieder und flexible themenbezogene Mitglieder)

— Ziel: Analyse des Bedarfs fur alle Altersgruppen; themenbezogene,
flachendeckende Praventionsveranstaltungen planen, bewerten und
umsetzen

— Erarbeitung eines Praventionsberichts zur Information der Offentlichkeit
und der Politik

— Plattform fUr die Verantwortlichen flr wechselseitige Information und
tragerubergreifende Zusammenarbeit
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Prioritat 1: Pravention
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b) Ausweitung der YOLO-Days
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Prioritat 1: Pravention
b) Ausweitung der YOLO-Days

— Praventionstag an Schulen: Start im Jahr 2015; findet einmal jahrlich statt

— Bisherige Teilnehmer ADS Lampertheim, MPS Gadernheim (Grundschule und
weiterfuhrende Schule), die DBS Rimbach, die Schillerschule Burstadt
(Grundschule), EKS Burstadt, Schillerschule Viernheim. Die EBS Wald
Michelbach startet 2018.

— AltersgemaBe zielgruppenorientierte MaBnahmen zur Gesundheitsforderung
und Primarpravention, wie z. B. Raucher- und Alkoholpravention,
Suchtpravention, Ernahrung, Zahngesundheit, Stressbewaltigung,
Lebenskompetenzforderung und Bewegung, sowie Informationen zu
Reanimation, Blut- und Organspende.

— Grundschulen stehen Themen wie Ernahrung, Hygiene, Zahngesundheit,
Bewegung und Entspannung, Medienkompetenz aber auch Umgang mit
Haustieren im Vordergrund

— Aktive Projektarbeit erganzt festgeschriebene Inhalte des Lehrplans

— Ziel: Gezielte Praventionsarbeit, um alle Kinder und Jugendlichen zu
erreichen. Weitere Ausweitung der YOLO-Days
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Prioritat 1: Pravention

c) Verknupfung von Einzelangebote z.B. Projekt Notfalldose
— Informationen fur den Notfalldienst

— Verkauf der Dosen ab April 2018 in den Blrgerservicebiros der Stadte und
Gemeinden
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Prioritat 1: Pravention
d) BergstraBer Praventionswochen
— Thema ,Pravention ein Leben lang”

— 3.11.18 bis 16.11.18
— Auftakt im RNZ (Grippeschutzimpfung der Besucher)
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Prioritat 1: Pravention
e) Gesundheitsmeile

— ,Gesundheitsmeile” auf dem
Farther Markt am 15.4.18 —
einschliel3lich ,Ausstellung
Zecken/FSME" im dortigen
Rathaus vom 3.4. bis 15.4.18

— Themen/Aussteller:
Organspende/Krauterpadagogik/D
RK/Rettungsdienst/Demenznetz-
werk Weschnitztal und
Seniorenberatung/Pflegestitzpunkt
BergstraBe/Selbsthilfegruppe
Schlafapnoe/Behindertenhilfe
Bergstra3e/Tierschutzinitiative
Odenwald/TV Furth
Herzsportgruppe/“Wir
dabei“/Sozialstation Diakonie
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Prioritat 1: Pravention

f) Gesundheitstag im Jobcenter Morlenbach
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— Kooperation mit Experten aus der medizinischen-,
psychologischen- und beruflichen Diagnostik und
Rehabilitation flr eine gezielte Unterstiutzung




www.vision.kreis-bergstrasse.de — Unsere Zukunft im Kreis mitgestalten

A%

KREIS BERGSTRASSE R ; ViSiOﬂ
gk & Bergstralle

Prioritat 2: Sicherstellung der notwendigen Infrastruktur im Landkreis

Aufbau einer Internetplattform

Bewerbung des Weiterbildungsverbundes im Kreis
Notwendigkeit von mehr Studienplatzen in der Medizin
Forderung von arztentlastenden Diensten in Hausarztpraxen
Pflege: 1. BergstraBer Pflegetisch

Hebammen: Hebammenkreissaal
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Prioritat 2: Sicherstellung der medizinischen Versorgung
d) Forderung von arztentlastenden Diensten

Impulsvortrag: Susanne Brose; Hessisches Ministerium fur Soziales
und Integration

Thema: ,,Land hat Zukunft — Heimat Hessen" — Forderung von
arztentlastenden Diensten



www.vision.kreis-bergstrasse.de — Unsere Zukunft im Kreis mitgestalten

s# T Vision
gk & Bergstralle

Prioritat 2: Sicherstellung der medizinischen Versorgung
d) Forderung von arztentlastenden Diensten

Aus der Praxis: Andreas-Dietrich Forster (Hausarzt) und Silke Kramer-
Schmitt (NaPa)

Thema: Vorstellung der Arbeit einer arztentlastenden Fachkraft
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Prioritat 2: Sicherstellung der medizinischen Versorgung

e) Pflege: 1.BergstraBer Pflegetisch

- Sicherstellung der Pflege
- Einrichtung eines Pflegetisch im Kreis Bergstrafie
- Umsetzung des 1. Pflegetisch am 26.03.18
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Prioritat 2: Sicherstellung der medizinischen Versorgung

e) Pflege: 1.BergstraBer Pflegetisch g Bergeiser Arciger
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Prioritat 2: Sicherstellung der medizinischen Versorgung

e) Pflege: 1.BergstraBer Pflegetisch

Impulsvortrag: Jeanette Bischer; Schulleitung Altenpflegeschule
BergstraBle

Thema: 1. BergstraBer Pflegetisch
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Prioritat 2: Sicherstellung der medizinischen Versorgung

f) Hebammen: Hebammenkreissaal

Impulsvortrag: Dr. Ursula Hurst; KKH BergstraBBe

Thema: Hebammenkreissaal



